BIEG PIASTOWSKI (POLMARATON)

KRUSZWICA-INOWROCLAW
15 MAJA 2010 r. —dystans 21,097 km

L. CELE:

1. Propagowanie sportu i aktywnosci fizycznej,

2. Integracja $rodowiska biegaczy na ptaszczyznie sportowej rywalizacji,

3. Uatrakcyjnienie oferty rekreacyjnej dla turystyki przyjazdowej i mieszkancoéw powiatu Inowroctawskiego.
II. ORGANIZATOR:
Miasto Inowroctaw, Miasto 1 Gmina Kruszwica.

III. BIURO ZAWODOW:

1. W imieniu organizatoréw bieg realizuje i obowiazki biura petni:

Osrodek Sportu i Rekreacji, Inowroctaw, al. Niepodlegtosci 4 tel. 052 3555350, 052 3555 355,
Fax. 052 3555 366,e-mail: osir@inowroclaw.info.pl, bieg@biegpiastowski.pl Internet:
www.biegpiastowski.pl

2. W dniu zawodow biuro bedzie czynne od 7.30 do zakonczenia zawodow w Inowroctawiu na placu
przed Halg Widowiskowo — Sportowa przy al. Niepodlegtosci 4, tel.52 3555 363, gdzie nastapi odprawa
i weryfikacja uczestnikow. Biuro zawodow bedzie czynne rowniez od 7.30 do 10.00 przy Mysiej Wiezy
w Kruszwicy.

IV. TERMIN 1 MIEJSCE:

15 MAJA 2010 r. godzina 10.00 — START: Mysia Wieza (Kruszwica), META: plac przed Hala Widowiskowo —
Sportowg al. Niepodlegtosci 4 w Inowroctawiu. Pomiar czasu w systemie DAG (chip) — oficjalnym czasem jest czas
brutto.

V. TRASA:

Zroznicowana: asfalt — 80% , utwardzone drogi gruntowe - 20%. Trasa oznaczona co 2 km poziomymi znakami. Tras¢
beda zabezpieczaé: Policja, Straz Miejska, i Straz Pozarna. Trasa posiada atest PZLA. Organizator zapewnia opieke
medyczng podczas zawodow. Limit czasu 2,5 godziny od momentu startu. Punkty odzywiania i od$wiezania beda

na calej trasie co 5 km.

VI .UCZESTNICTWO:

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie podczas weryfikacji za§wiadczenia lekarskiego

o zdolnosci zdrowotnej do udzialu w biegu poétmaratonskim Iub pisemne o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu (podstawa prawna - Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r.
- Dz. U. Nr 101 poz. 1095).Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukoncza 18 lat do dnia 15 maja br.
wlacznie.

VII. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia do udzialu w zawodach nalezy przesyta¢ (na zalaczonych drukach zgtoszeniowych) do dnia 11.05.2010 r.
na adres organizatora:

Osrodek Sportu i Rekreacji al. Niepodlegtosci 4, 88 — 100 Inowroctaw Tel. 052 3555 350, Fax. 052 3555 366.

W przypadku zgloszen przez internet bieg(@biegpiastowski.pl podpisy zostana uzupelnione podczas
weryfikacji w Biurze Zawodéw: Inowroctaw al. Niepodleglosci 4 . Lista zawodnikdéw zostanie zamknigta na 30 min
przed startem w Kruszwicy.

Oplata startowa:

przy zgloszeniach do 11.05.2010 r. uczestnik nie ponosi oplaty,

przy zgloszeniach w dniu imprezy to jest 15.05.2010 r. wynosi 50 zl brutto,

VIIIL. KIASYFIKACJA:
Prowadzona bedzie nastgpujaca klasyfikacja;

1. Dla mezezyzn w nastepujacych kategoriach wiekowych: M 18 (18 - 29 lat), M 30 (30 — 39 lat),
M 40 (40 — 49 lat), M 50 (50 — 59 lat), M 60 (60 — 69 lat), M 70 ( powyzej 70 lat).
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2. Dlakobiet w nastepujacych kategoriach wiekowych: K 18 (18 - 29 lat), K 30 (30 — 39 lat),
K 40 (40 — 49 lat), K50 (50 — 59 lat), K 60 (60 — 69 lat), K 70 (powyzej 70 lat).

IX. NAGRODY:

1. Mezczyzni: klasyfikacja generalna za miejsca od I do III nagrody pieni¢zne: I m 5000,00 zt. I m 3500,00 zt. Il m
2000,00 zt. IV m 1500,00 zt. V. m 1300,00 zt. VI m 1000,00 zt.

2. Kobiety: klasyfikacja generalna za miejsca od I do III nagrody pienigzne: I m 5000,00 zt. Il m 3500,00 zt. III m
2000,00 zt. TV m 1500,00 zt. V m 1300,00 zt. VI m 1000,00 zt.

3. W poszczegolnych kategoriach wiekowych za miejsca od I do VI nagrody pieni¢zne: I miejsce — 1000,00 zt., 1T
miejsce — 600,00 zt., ITI miejsce — 400,00 zt., IV miejsce 300,00 zt., V miejsce — 200,00 zt., VI miejsce — 100,00 zt,
miejsca od VII do X — nagrody rzeczowe (wartosci okoto 50,00 zt). W przypadku, gdy w danej kategorii startuje tylko
jedna osoba, nagroda finansowa nie zostanie przyznana. W przypadku gdy w danej kategorii wystartuje mniej niz 3
osoby nagrody zostang pomnigjszone 0 50%.

4. Zawodnicy, ktorzy zostang nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych.
5. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja dyplom, medal i koszulke.

6. Organizatorzy przewiduja rowniez:

I)puchar dla najstarszej uczestniczki i najstarszego uczestnika biegu,
2)puchar dla najlepszego zawodnika zagranicznego,

3)puchar dla najlepszego zawodnika z Inowroctawia,

4)upominki niespodzianki.

7. Wisrdd uczestnikow 111 Biegu bedzie przeprowadzone losowanie. Zawodnicy, ktorzy wrzuca po biegu do
specjalnie przygotowanego pojemnika swoj numer startowy biorg udziat w losowaniu wanny prostokatnej o
wymiarze 75x170 cm z systemem hydromasazu ufundowang przez firm¢ SANPLAST. Losowania dokona
przedstawiciel fundatora nagrody.

8. Nagrody pieni¢zne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikow beda wyplacane gotéwka po zakonczeniu
imprezy.

9. Zdobywcom nagrod pienigznych zostanie potracony podatek dochodowy zgodnie z obowiazujacymi
przepisami.

X .UWAGI ORGANIZATOROW:

1. Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode,
2. Zbidrka zawodnikéw w dniu zawoddw o godzinie 9.00 w Kruszwicy (Mysia Wieza),

3. Organizator zapewnia przejazd autokarami do Kruszwicy z Inowroctawia, wyjazd z Inowroctawia przy
al. Niepodlegtosci 4, o godz. 8.00.

4. Organizator wykorzysta dokumentacj¢ zawoddéw w materiatach reklamowych biegu (komunikat
koncowy, plakat, informacje prasowe ),

5. Informacje o zawodach bedg umieszczone na stronie internetowej biegu www.biegpiastowski.pl
w lokalnych mediach (prasa, radio, media elektroniczne) oraz na plakatach,

6. Organizator zapewnia napoje i positek regeneracyjny,
7. Przyjazd i pobyt zawodnikdéw na koszt wlasny,

8. Nad prawidlowym przebiegiem zawodow czuwaja s¢dziowie PZLA i organizatorzy biegu,
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9. Sprawy sporne rozstrzyga se¢dzia glowny zawodow, ktorego decyzje sg ostateczne,

10. Sprawy bezpieczenstwa zawodnikow i porzadku publicznego w trakcie zawodow sportowych
zabezpieczaja shuzby medyczne, Policja i Straz Miejska,

11. Zobowiazuje si¢ wszystkich uczestnikow biegu do bezwzglednego przestrzegania postanowien
regulaminu, uwag organizatora i decyzji s¢dziow,

12. Po zakonczeniu imprezy na placu przed Hala Widowiskowo — Sportowa odbgdzie si¢ wreczenie nagrod,
13. Organizator zapewnia ubezpieczenie OC oraz NW uczestnikow biegu,

14. Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczgcia biegu.
XI POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubioér i obuwie sportowe.

2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe z chipem przymocowane do koszulek
sportowych na piersiach oraz na plecach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catoscei.

3. Szatnie beda znajdowaly si¢ w poblizu mety potmaratonu — wejscie gtdéwne do Hali Widowiskowo —
Sportowej. Zawodnicy oddaja rzeczy zapakowane w worki do godziny 8:30. Wydawanie workow odbywac
si¢ bedzie za okazaniem zetonu z numerkiem. Zagubienie zetonu przez zawodnika zwalnia organizatora
od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Za rzeczy nie oddane do szatni organizator nie
odpowiada.

4. Przebiegnigcie Mety poza wyznaczonym punktem pomiaru czasu bedzie jednoznaczne z dyskwalifikacja
zawodnika.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
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